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Der Kampf mit sich selbst WingTsun — mehr als nur Selbstverteidigung

WT (WingTsun) wurde vor iiber 250 Jahren von der Nonne NG Mui aus dem Shaolin-Kloster in China entwickelt, um sich
auch gegen ménnliche Angreifer erfolgreich verteidigen zu konnen. Benannt wurde das neue Kampfsystem nach
ihrer ersten Schiilerin Yim WingTsun, was iibersetzt ,,Schoner Friihling“ bedeutet.

Selbstverteidigung lernen

WingTsun ist kein Wett-
kampfsport, sondern auf
die  Selbstverteidigung
spezialisiert und wird
nach modernsten wis-
senschaftlichen Metho-
den trainiert. Von einer
Frau erfunden, bedarf
es nicht Kraft oder Akro-
batik um den Gegner zu
besiegen, vielmehr nutzt
man die Kraft des Angrei-
fers und lenkt sie gegen
ihn. EWTO-Programme
sind so aufgebaut, dass
auf die sofortige Verteidi-
gungsfdhigkeit der Schii-
lerlnnen grofites Augen-
merk gelegt wird.

Positive Nebeneffekte

Wenige Stunden WingTs-

un in der Woche stérken den Kérper
fir den Arbeitsalltag, steigern das
Wohlbefinden und erhthen die Leis-
tungsfahigkeit.

Ob Stressabbau mit sinnvoller Frei-
zeitbeschéftigung und Spall oder
ganzheitliches 'Training fiir Korper
und Geist —in jedem Fall starkt WT das
Selbstbewusstsein.

Trendsport fiir Kinder

Kids-WingTsun ist ein Selbstbehaup-
tungsprogramm fiir Kinder. Ziel des
Trainings ist die Verteidigung gegen
gleichaltrige Angreifer oder Erwach-
sene.

Die Kinder lernen Verhaltensregeln fiir
den Notfall, die sie wochentlich in der
Kids-WingTsun-Schule und in Rollen-
spielen auf der Strale {iben.

Die WingTsun-Bewegungen verbessern die
Beweglichkeit und Koordination

Als Hausaufgabe werden die Regeln zu
Hause mit den Eltern wiederholt, da-
mit auch diese die Sicherheitshinwei-
se kennen und befolgen.

Gleichzeitig hat WingTsun bei Kindern
auch einen gesundheitlichen Aspekt -
mit regelméfigen Trainingseinheiten
kénnen mangelnder Bewegung und
Ubergewicht entgegengewirkt wer-
den.

Nihere Informationen finden Sie
unter deine-selbstverteidigung.at
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